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понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

 

суббота 

 

воскресенье 

1 15.30 – 16.10 

 
15.00 – 15.40 

Мяч в корзину 

Кушков Д.Д. 

15.00 – 15.40 

Волейбол 

Попов А.В. 
(мл. юн., РЦДО) 

15.30 – 16.10 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 
(мл. юн., ВД) 

15.00 – 15.40 

 

ОФП / ГТО 

  

2 16.20 -17.00 

Волейбол 

Попов А.В. 
(ст. дев., РЦДО) 

15.50 -16.30 

Мяч в корзину 

Кушков Д.Д. 

15.50 -16.30 

Волейбол 

Попов А.В. 
(мл. юн., РЦДО) 

16.20 -17.00 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 
(мл. юн., ВД) 

15.50 -16.30 

 

ОФП / ГТО 

  

3 17.10 – 17.50 

Волейбол 

Попов А.В. 
(ст. дев., РЦДО) 

16.40 – 17.20 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 
(мл. дев., ВД) 

16.40 – 17.20 

Мяч в корзину 

Кушков Д.Д. 

 

ОФП / ГТО 

16.40 – 17.20 

 

 17.00 -18.30 

фитнес  
(работники 

школы) 

4 18.00 – 18.40 

Волейбол 

Попов А.В. 
(мл. дев., РЦДО) 

17.30 - 18.10 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 
(мл. дев., ВД) 

17.30 -18.10 

Мяч в корзину 

Кушков Д.Д. 

18.00 – 18.40 

Волейбол 

Попов А.В. 
(ст. дев., РЦДО) 

17.30 -18.10   

5 18.50 -19.30 

Волейбол 

Попов А.В. 
(мл. дев., РЦДО) 

18.20 – 19.00 

фитнес  
(работники школы) 

 

ОФП / ГТО 

18.50 -19.30 

Волейбол 

Попов А.В. 
(ст. дев., РЦДО) 

с  19.00 

волейбол 
(женщины) 

 с 19.00 

волейбол 
(женщины) 

6 19.40 -20.20 

Мяч над 

сеткой 

19.10 -19.50 

фитнес  
(работники школы) 

19.10 -19.50 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 

19.40 -20.20 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 

   



Попов А.В. 
(ст. юн., ВД) 

(ст. юн., ВД) (ст. юн., ВД) 

7 20.30 -21.10 

Мяч над 

сеткой 

Попов А.В. 
(ст. юн., ВД) 

20.00 – 22.00 

ОМВД 

20.00 – 20.40 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 
(ст. юн., ВД) 

20.30 -21.10 

Мяч над сеткой 

Попов А.В. 
(ст. юн., ВД) 

   

    ОМВД    

 


